
ヨガでしなやかな強い身体をつくりませんか♪

ヨガ教室開催します︕
まずは無料体験︕︕ 

ヨガマット、１時間マシン利⽤付です
（体験以降は 1 回 500 円です） 

持ち物︓⽔ タオル 
※動きやすい服装でお越しください。

場所 ３階リハビリルーム 
毎週木曜日 12:30 受付 

（マシン利⽤ 12:30〜13:30 ヨガ 13:30〜14:30）
ヨガのみの場合は 13:20 までに受付にお越しください。

※コロナ対策強化しております
換気、消毒、ソーシャルディスタンス、マスク着用も可です。 

入室前に検温実施します。コロナチェック表を記載して頂いています。 

ヨガ STUDIO inui

<お申込み方法> 
2 階エレベーター前にある
予約表に受けたいレッスン
日の所に名前を記入して
下さい。 
（1 レッスン最大８名） 

体験の場合は○で囲んで
下さい。 
体験時にヨガ同意書が必
要です。設置している同意
書を記入して頂き、受付に
提出して下さい。 
※体験以降は同意書
不要です。 
レッスン開始前にインストラ
クターが 500 円を徴収させ
て頂きます。 
★是非、お友達もお誘い
くださいね😊

お問い合わせ先 

547-0021 大阪市

平野区喜連東 3-5-60 

いぬいクリニック 3 階 

TEL 06－6706-0551 

担当 木⼾ 




