
いぬいクリニック
院長 乾登史孝　監修　

理学療法士・看護師常駐

皆さん一緒に運動しませんか？
わたしたちが、皆さんの健康増進にコミットします！！



施設長からのコメント
皆様、こんにちは。いぬいクリニックの乾登史孝と申します。
運動機能と認知機能の関係性はよく知られており、実際の日常臨床でも、
お元気な方は運動習慣をお持ちの方が多い印象です。
しかし、どうやって運動習慣をつければいいの？といった質問をよく受けま
す。３年前に立ち上がった当院のリハビリテーションを更に深化させ、健康
増進、体力増進に主眼を置き、楽しく気軽に運動習慣を確立する場所を皆
様に提供したいという思いでこのメディカルフィットネスいぬいを始めます。
是非、当施設での運動を皆様の生活習慣に取り組んで頂き、楽しく健康に
日常生活を送っていただく一助になればと願っております！！


